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Inteligenta emotionala - Cum ne gestionam emotiile?
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Ovidiu Mihai Ghergut
Learning & Development Specialist, BorgWarner

Eveniment:  Absolvent de studii universitare. incotro?

Descriere: Este un fapt dovedit ca persoanele cele mai creative si performante nu au cel mai mare coeficient
de inteligenta — 1Q — ci cel mai crescut coeficient de inteligenta emotionala — EQ.

Acest training te invata sa iti gestionezi emotiile si reactiile pentru a deveni mai constructiv si eficient in
relatiile cu ceilalti.

Informatii despre trainer:

Ghergut Ovidiu-Mihai este Talent&Development Specialist la BorgWarner lasi. Ultimii 4
ani i-a dedicat dezvoltarii si livrarii de programe de formare dedicate angajatilor precum:
Inteligenta emotionald, Comunicare, Aptitudini de prezentare si alte programe de soft
skills.

Motto care 1i guverneaza activitatea este: ,Nu-I poti invata nimic pe omul matur, dar il
poti ajuta sa gaseasca raspunsul in el insusi.” Galileo Galilei

Conditii de desfasurare:

31 octombrie 2022, ora 17.00

Online, pe platforma Google Meet, prin intermediul link-ului
Link: meet.google.com/ffw-khjf-ogo

Foarte important:
Vd rugdm sd folositi adresa institutionald pentru conectarea la seminar si sd vd conectati cu 10 minute inainte de inceperea
evenimentului.



