CENTRUL DE MANAGEMENT AL TALENTELOR- TUIASI

Sfaturi pentru prezentarea la concurs

Exerseaza, exerseazd, exerseazd

e Ate simti nervos inainte de a te prezenta este natural, iar putind nervozitate poate fi chiar benefica pentru
discursul tdu general. Cu toate acestea, este important sa exersati, astfel incat sa puteti prezenta cu
incredere si claritate. Repetarea prezentarii va va ajuta, de asemenea, sa evaluati timpul de 3MT, astfel
incat sa va pastrati in limita de timp.

Gama vocala

e Vorbeste clar si foloseste tonalitati diferite ale vocii (rapid/lent, tare/ moale).

e Nu te grabi — gdseste-ti ritmul.

e Amintiti-va sa faceti o pauza la punctele cheie, deoarece 1i ofera audientei timp sa se gdndeasca la ceea
ce spuneti.

Limbajul trupului

e Stai drept si increzator.

e Tine capul sus si pastreaza contact vizual.

e Nu intoarce niciodata spatele publicului.

e Exersati cum va veti folosi mainile si va deplasati pe scena. Este in reguld sa va miscati energic daca
aceasta este personalitatea dvs., totusi este, de asemenea, potrivit ca o prezentare 3MT sa fie realizata
dintr-un singur loc pe scena.

e Nu faceti greselile obisnuite de a va rostogoli Tnainte si inapoi pe célcaie, sa va plimbati fard motiv sau
sd va jucati cu parul, deoarece aceste obiceiuri distrag atentia publicului.

Inregistreazi-te

e [Inregistrati si ascultati prezentarea pentru a auzi unde v intrerupeti, vorbiti prea repede si incercati si
remediati.
e Lucreaza la punctele tale slabe si exploateaza-ti punctele forte.

Priveste la stele!

e Urmariti modelele de urmat, cum ar fi cadrele didactice universitare, politicienii si jurnalistii, si observati
punctele forte si punctele slabe.
e Analizati modul in care interactioneaza alte persoane cu publicul lor.
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e Vizualizati prezentdrile altor finalisti 3MT. Exemplu: https://threeminutethesis.uq.edu.au/uq-past-
finalists; https://threeminutethesis.uq.edu.au/watch-3mt sau alte exemple ce se pot gasi online.

Cum te imbraci

e Nu existd un cod vestimentar. Daca nu esti sigur de cum sa te imbraci, s-ar putea sa-ti placa sa te imbraci
ca pentru un interviu de angajare sau o intdlnire importantd. Este important sd va simtiti confortabil,
astfel Incat sd va puteti concentra pe prezentarea dvs.

Sfaturi 3MT

e Nu va prezentati, nu faceti multumiri, nu afisati date.

e Incepeti prin a prezenta modul in care cercetarea dvs. se leagi de imaginea de ansamblu.

e Includeti doar lucruri relevante pe diapozitiv si asigurati-va ca imaginile sunt de buna calitate.
e Utilizati analogii simple si familiare.

e Vorbiti intr-o maniera entuziasmata si implicata.
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