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ationalitatea română 

01/09/2013-Prezent Profesor-Catedra: Estetică şi igiena corpului omenesc
Aria curriculară: Tehnologii 

C.S.E.I. ,,Albatros" Constanţa
Str. B. St. Delavrancea nr. 55, Constanta
- Instruire teoretica si practica pentru calificarile: Coafor -stilist, Cosmetician,

Tehnician maseur
- Implementarea competentelor specifice SPP
- Identificarea aspectelor interdisciplinare în cadrul ariei curriculare specifice.
- Corelarea conţinutului disciplinei de învăţământ şi a activităţilor de învăţare cu

obiectivele urmărite.
- Corelarea timpilor de lecţii cu curba de efort a elevilor şi sarcinile de învăţare,

stabilind strategia didactică optimă în vederea asigurării unei instruiri eficiente.
- Programarea în timp, pe semestre, în functie de structura anului şcolar, a

activitatilor de învăţare, asigurând parcurgerea completă a conţinuturilor
propuse.

- Asigurarea condiţiilor materiale necesare aplicării instrumentelor de evaluare, în
vederea obţinerii unei evaluări obiective şi unitare a tuturor elevilor.

- Participarea la actiuni de dezvoltare a imaginii Centrului Şcolar pentru Educaţie
Incluzi.vă "Albatros"

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ 

O l/09/2015-31.08.2016 Profesor Chimie 
Aria curriculara: Matematică şi Ştiinţe 
Scoala Gimn. "M.Dragomirescu" / Scoala Gimn. "Spiru Haret" 
' ' 
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Economica Bucuresti in colaborare cu Camera de Comert, Industrie, 
Navigatie siAgricultura Constanţa 

07/11/2001 -09/11/2001 Diagnosticul Financiar al Companiei. Diagnosticul Rentabilitatii si Riscului 
World Trade Institute Bucharest 
Seminar desf'aşurat în cadrul programului de formare continua "WTI Executive

Programme 2001" 

COMPETENŢE 
PERSONALE 
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Niveluri: A l/ A2: Utilizator elementar - B 1/B2: Utilizator independent - C l/C2: 
Utilizator experÎlllentat 

Competenţe de comunicare - Excelente abilitati de relationare cu cei din jur 

- toleranţă faţă de ideile partenerilor, colaboratorilor;

- înclinaţia spre ajutorul semenului;

- abilitatea lucrului în echipă;

- receptivitate la nou;

- dinamism, gândire flexibilă;
- abilitatea de a lucra în condiţii de stres ;

- atitudine proactivă;

- capacitate de analiză şi sinteză ;

- reactivitate constructivă în disputele de idei;

- echilibru în judecarea situaţilor limită;

- înclinaţia de dedicare în favoarea cauzelor nobile, publice, ştiinţifice.

Competenţe organizaţionale - abilitatea de planificator; 

- simt dezvoltat al răspunderii;
- capacitate de mediator;

- experienţă în informare şi diseminare;

- acceptarea efortului suplimentar pentru lucrul bine f'acut;

- putere de concentrare şi de sacrificiu în scopul finalizării acţiunilor.

Competenţe informatice - Operare cu Windows; 

- MS Office;

- Internet;

- Platform educationale;

- Capacitate de a lucra pe texte;

- Abilitate în folosirea sistemelor informatice şi comunicaţionale;
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