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LOCUL DE
MUNCA PENTRU

CARE SE Membru al Consiliului de Studii Doctorale

CANDIDEAZA Universitatea Tehnica ,,Gheorghe Asachi” din lasi

POZITIA Facultatii de Stiinta si Ingineria Materialelor

LOCUL DE Domeniu fundamental:

MUNCA DORIT Stiinte Ingineresti, INGINERIA MATERIALELOR

STUDIILE PENTRU

CARE SE

CANDIDEAZA

EXPERIENTA PROFESIONALA s N— s CoONSilier Juridic

[ 28/11/2014 —In curs |
Societatea Profesionald de Consultantd, Asistentd si Reprezentare Juridicid Alina Elena Sofron S.R.L.

Adresa: Mun. lasi, Calea Chisinaului, nr. 34, C11, Biroul nr. 3, Jud. Iasi, 700180, Romania

Asigura consultanta, asistenta si reprezentare juridica tuturor societatilor aflate in portofoliu;
Intocmeste, verifica, negociazi clauzelor contractelor si actelor aditionale, incheiate de societati sau
de clientii (persoane fizice/juridice);

Asigura activitatii de secretariat (tehnoredactare documente, fotocopiere/scanare documente,
transmitere corespondentd postald sau electronicd, programarea intdlnirilor etc.), organizare,
arhivare a dosarelor juridice;

Tine evidenta si gestiunea dosarelor de instanta si de consultanta comerciala;

Formularea rapoartelor/ opiniilor juridice in functie de solicitdri si expunerea acestora in fata
societatii sau clientilor finali;

Asigura redactarea actiunilor judiciare si urmarirea finalizarii acestora; asigura reprezentare juridica
in activitati de redactare/parafare a unor cereri/hotarari judecatoresti;

Asigura intocmirea si redactarea plangerilor civile/contraventionale/ penale/administrative;
Conlucreaza cu birouri notariale, de avocatura, de executare silita, in vederea finalizarii cu succes a
dosarelor de instanta externalizate, precum si pentru indeplinirea altor proceduri;

Conlucreaza cu birouri de traducere si legalizare/apostilare documente, cu institutii bancare;
Colaboreaza cu Camera de Comert si Industrie lasi in dosarele de arbitraj comercial, pana la
finalizarea acestora;

Colaboreaza cu ORTC lasi (infiintare societati, inscriere de mentiuni, modificari date asociati/
administrator, prelungire sedii/puncte de lucru s.a), depunere/ ridicare/ predare documente;
Conlucreaza cu Primarii, ANAF lasi, vama, OCPI si orice alte institutii;

Conlucreaza cu clientii societatii, in vederea redactarii punctelor de vedere/contestatiilor la diverse
licitatii;

Asigurd consultanta, asistenta in redactarea dosarelor de dauna in cazul accidentelor rutiere;



- Redacteaza cereri/ acte/ documente juridice, deciziilor de imputernicire, verificarea identitatii

partilor, consimtamantul, continutul si data actelor incheiate;

- Reprezinta interesele si apararea drepturilor legitime ale societatii in fata autoritatilor

publice/private, institutiilor de orice natura;

- Verifica legalitatea actelor cu caracter juridic/administrativ si rezolva cererile cu caracter juridic in

toate domeniile dreptului;

- Asigura asistentd si consultanta juridica departamentelor clientilor finali (pentru societati aflate in

portofoliu) in ceea ce priveste relatiile de munca, litigiile de munca, litigiile administrative, litigiile
cu elemente de extraneitate, s.a.;

- Asigura redactarea deciziilor privind relatiilor de munca ale angajatilor (suspendare, incetare,

prelungire etc.), actelor aditionale la CIM, regulamente de ordine interioara, CCM-uri;

- Realizeaza ativitati de research si update juridic in permanenta, procesarea si raportarea

informatiilor;

- Verifica regulamente, hotarari, ordine si instructiuni privind desfasurarea activitatii;

- Consulta arhivelor instantelor si a altor autoritati publice;

- Asigura indeplinirea indicilor de performanta specifici postului, in conformitate cu nivelurile

tintad si standardele de performanta.

In timpul celor peste 10 ani de consultanta, asistenta si reprezentare juridica am dobandit skiluri specifice
si necesare unui jurist, experienta in domeniu, viteza de dactilografiere, abilitati de lucru in echipa si cu publicul,
maleabilitate, tolerantd, calm si bunavointa in conversatie, dinamism, capacitate de organizare si de coordonare
a activitatilor, rigurozitate in luarea deciziilor, buna capacitate de realizare a unor analize, sinteze, precum si
disponibilitate de a lucra cu program prelungit.

EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

EDUCATIE ssesmeamsmsmmsmmemsmssessesss FOrme de invatimant absolvite sau in curs de absolvire

[/1/10/ 2023 —27/06/2025 | ssmessmmsmmmmmmes=Masterat - Ingineria Securitatii si Sanatatii in Munca
Universitatea ,,Gheorghe Asachi''- Facultatea de Stiinta si Ingineria Materialelor https://sim.tuiasi.ro/

Localitatea: lasi

Tara: Romania
Domeniul (domeniile) de studiu: Ingineria Securitatii si Sanatatii in Munca

In cadrul programului de masterat am dobandit cunostinte in domeniul securitatii si sanatatii in munca
si domeniile adiacente de inginerie industriala, fiind in prezent un absolvent instruit in domeniul managementului
de risc in sanatate si securitate in munca. Pe parcursul celor doi ani de studiu, am 1inteles si constientizat
importanta securitatii si sanatatii la locul de munca, fiind mult mai atenta asupra drepturilor si obligatiilor partilor
unui raport de munca — angajat si angajator.

Apreciez ca este un domeniu in continua schimbare, dinamicéa care mi-a insuflat dorinta de a continua
perfectionarea educationald in aceasta arie de studiu.

[01/10/2014 = 01/07/2016] memmm—— s Vasterat Studii Europene
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” https:// www.cse.uaic.ro /

Localitatea: lasi
Tara: Romania
Domeniul (domeniile) de studiu: Economie si Afaceri Internationale

In cadrul programului de masterat am dobandit cunostinte din domeniile studii europene, stiinte
administrative, stiinte politice si drept.

In cadrul acestui master am obtinut competente profesionale si transversale, care mi-au definit pregatirea
profesionala: capacitatea de a intelege, asocia si a reflecta critic asupra teoriilor si modelelor de analiza din
domeniu; dezvoltarea competentelor de a utiliza cunoasterea acumulata 1in evaluarea critica din perspectiva
pluridisciplinara; capacitatea de a lucra structurat, planificat si de a lua decizii privind situatiile complexe, de a
identifica, defini si solutiona probleme intr-un context international si multicultural; capacitatea de comunicare



interpersonala, de lucru in echipa sau de asumare de leadership in institutii si echipe diverse; capacitatea de
actiune personala si sociala in mediul european; identificarea oportunitatilor de dezvoltare personald si
valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor de invatare in procesul invatarii continue.

[01/10/2010 — 08/07/2014 | semsmmemmm—— — — icentiati in Drept
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza" - Facultatea de Drept https://laws.uaic.ro/ro/

Localitatea: lasi

Tara: Romania
Domeniul (domeniile) de studiu: Drept

In timpul anilor de facultate am acumulat experienta, datoritd practicii de specialitate pe care am
efectuat-o 1n diverse instante/institutii, precum si prin realizarea unor proiecte specifice.

Pe parcursul anilor de studiu, am dobéandit competente digitale adecvate, capacitate de insugire rapida a
informatiilor, exprimarea corectd si coerenta, atat verbal, cat si in scris, atentie sporita la detalii, abilitati de
organizare eficienta, punctualitate, abilitati de relationare in interactiuni sociale, rezistentd la stres si mobilitate.

Domeniul juridic este in permanenta schimbare, ceea ce determina o acuratete deosebita a unui jurist in
studierea si solutionarea spetelor, vigilenta sporita si o abordare plurivalenta.

[ 15/09/2006 — 15/07/2010 | - . =ssmmem Bacalaureat - Stiinte Sociale si Studii Europene

Colegiul National ,,Mihai Eminescu', Suceava_ https://cn-eminescu.ro/

Localitatea: Suceava
Tara: Romania
Domeniul (domeniile) de studiu: Stiinte sociale

in perioada liceala, am dobandit cunostintele necesare in domeniul Stiintelor Sociale, specializarea
Studii Europene.

In cei 4 ani de studiu, am acumulat cunostinte despre Uniunea Europeand si contextul european,
participand activ la toate proiectele si activitatile scolare si extracuriculare. Mentionez c@ pasiunea a ramas
aceeasi pentru sociologie, psihologie si filosofie, ca in perioada liceului cand am participat la olimpiade si
concursuri locale, judetene si nationale.

[2017-2018 | seee—— - s Definitivat - Consilier Juridic
Ordinul Consilierilor Juridici dm Romama Coleglul Consnllerllor Juridici Iasi  https://www.ccjiasi.ro

Localitatea: lasi
Tara: Romania
Domeniul (domeniile) de studiu: Drept
In cadrul Colegiului Consilierilor Juridici lasi am efectuat perioada de definitivat in profesie,
acumuland cunostintele si aptitudinile specifice profesiei de ,,Consilier Juridic".
Prin Decizia nr.C.I1S/1348/25.05.2018, am fost admisa ca membru asociat definitiv al Asociatiei

Profesionale Colegiul Consilierilor Juridici Iasi si inregistrata in Tabloul Consilierilor Juridici lasi la pozitia
22-D-1348.

[2016—-01/2017 | ennse————————=s S ta giatura - Consilier Juridic
Ordinul Consilierilor Juridici din Romama Coleglul Consnllerllor Juridici https://www.ccjiasi.ro/

Localitatea: lasi
Tara: Romania
Domeniul (domeniile) de studiu: Drept

Sub auspiciile Colegiului Consilierilor Juridici lasi am efectuat perioada de stagiatura in profesie,
dobandind cunostintele si aptitudinile specifice profesiei de ,,Consilier Juridic".



Prin Decizia nr. C. 1S/1348/19.01.2017, am fost admisa ca membru asociat stagiar al Asociatiei
Profesionale Colegiul Consilierilor Juridici lasi si inregistrata in Tabloul Consilierilor Juridici Iasi la pozitia
22-S-1348.

Consilierul juridic in activitatea sa asigurd consultanta si reprezentarea autoritatii sau institutiei publice
in serviciul careia se afld ori a persoanei juridice cu care are raporturi de munca, apara drepturile si interesele
legitime ale acestora in raporturile cu autoritatile publice, institutiile de orice natura, precum si cu orice persoana
juridica sau fizica, romand sau straina in conditiile legii si ale regulamentelor specifice unitatii, avizeaza si
contrasemneaza actele cu caracter juridic. Toate atributiile si competentele consilierului juridic sunt reglementate
de Legea nr. 514 din 28.11.2003, actualizata si de Statutul profesiei de consilier juridic.

FORMARE PROFESIONA LA mm—————— eme—CUT SUTi
[ 09/01/2025 — 20/06/2025 |

Curs ,Manager Proiect " - cod COR 242101

Organizator: Asociatia Danke lasi https://asociatiadanke.ro /
In cadrul cursului .Manager Proiect" - cod COR 242101, organizat de Uniunea Europeana prin

intermediul Asociatiei Danke lasi, in proiectul "LEADER — Legea Educa Antrenamentul, Disciplina Exemplifica

Rigoarea", cod SMIS 311848, am acumulat o serie de competente fehnice (planificarea si organizarea

proiectului; managementul costurilor; managementul resurselor; managementul riscurilor; managementul

calitatii; managementul achizitiilor) si soff skills (comunicare eficienta, managementul echipei; leadership;

Cursul este acreditat de Ministerul Muncii, Familiei, Tineretului si Solidaritatii Sociale si Ministerul
Educatiei si Cercetarii.

[01/04/2024 — 14/05/2024 ]

Curs ,,Formator " - cod COR 242401
Organizator: Euro Best Team S.R.L. Bucuresti https://eurobestteam.ro/

In cadrul cursului ,,Formator" - cod COR 242401, organizat de societatea EURO BEST TEAM S.R.L.
Bucuresti, am asimiliat cunostinte privind: aplicarea prevederilor legale referitoare la formarea profesionala a
adultilor, realizarea analizei de nevoi privind formarea profesionald a adultilor, respectarea eticii si a standardelor
profesionale in formarea profesionalda a adultilor, evaluarea competentelor initiale ale participantilor la
programul de formare profesionala a adultilor, aplicarea procedurilor de asigurare a calitatii activitatii de formare
profesionald a adultilor, comunicarea si relationarea in procesul de formare, dezvoltarea lucrului in echipa
implicata in procesul de formare, gestionarea conflictelor, organizarea activitatilor de formare, proiectarea
procesului de instruire, elaborarea intrumentelor de evaluare, realizarea activitatilor de formare teoretica,
realizarea activitatilor de formare practica, gestionarea si administrarea resurselor specifice procesului de
formare, organizarea procesului de evaluare a participantilor la programul de formare profesionala a adultilor,
efectuarea evaluarii si furnizarea feedback-ului privind revizuirea procesului de formare profesionala a adultilor,
analiza si comunicarea rezultatelor instruirii, dezvoltarea personala continua a formatorului.

Cursul este acreditat de Ministerul Muncii, Familiei, Tineretului si Solidaritatii Sociale si Ministerul
Educatiei si Cercetarii.

[ 20/02/2024 — 12/03/2024 ]

Curs ,,Expert achizitii publice '" - cod COR 214946
Organizator: Euro Best Team S.R.L. Bucuresti https://eurobestteam.ro/
In cadrul cursului Expert achizitii publice" - cod COR 21496, organizat de societatea EURO BEST
TEAM S.R.L. Bucuresti, am analizat spete privind licitatii publice, am utilizat programele SEAP/SICAP, am
inregistrat o procedura de achizitie publica (in modulul demo al aplicatiei), fiind un curs cu reala aplicabilitate
atat in cadrul microintreprinderilor cat si a institutiilor pulice. Pe parcursul diseminarii informatiilor de catre
Formator, am stabilit indicatorii privind: comunicarea interpersonala, perfectionarea pregatirii profesionale,
utilizarea calculatorului, coordonarea muncii in echipd, negocierea in cadrul procedurilor de atribuire, elaborarea
documentelor de specialitate, analiza legislatiei aplicabile specifice, acordarea consultantei de specialitate,
planificarea achizitiilor publice, derularea procedurilor de atribuire, finalizarea procedurilor de atribuire.




[ 03/11/2023 ]
Curs de Prim Ajutor - Programul National (de tip e-learning)

Organizator: Ascendia S.R.L. Bucuresti in colaborare cu Ministerul Sanatatii
https://www.ascendia.ro/

[ 08/09/2023 |

Curs ,,Studii Juridice" aplicabile in United Kingdom (de tip e-learning)
Organizator: Alison Empower Yourself U.K. https://alison.com//

Aceastd diploma in studii juridice explica sistemul de procese contradictorii, modul in care
functioneaza procedurile legale si sistemul judiciar multi-level. Am dobéndit competente precum: caracteristicile
legilor eficiente, diferenta dintre dreptul civil si cel penal, diferitele aspecte ale legiferarii in cadrul instantelor,
relatia dintre diferitele organisme de legiferare si metodele utilizate pentru a schimba legile, inclusiv motivele
acestor modificari.

Certificarea CPD (Continuing Professional Development) obtinuta prin absolvirea acestui curs
demonstreaza interes si dorinta de perfectionare continua.

[ 08/09/2023 ]

Curs de limba engleza (de tip e-learning)
Organizator: Alison Empower Yourself U.K. https://alison.com//

Cursul de limba engleza - Naratiuni (Nivel intermediar superior) mi-a oferit oportunitatea de a exersa
scrierea si conversatia multilinguald, dobandind o serie de skill-uri: crearea unor texte in engleza, corectarea din
punct de vedere gramatical, gésirea contextului potrivit, incadrarea frazelor, inlocuirea unor expresii uzitate cu
unele mai putin cunoscute.

[ 11/07/2023 ]
Curs de Securitate Cibernetica - Programul National (de tip e-learning)

Organizator: Ascendia S.R.L. Bucuresti 1n parteneriat cu Directoratul National de Securitate cibernetica si
Politia Romana https://www.ascendia.ro/

Am absolvit cursul din cadrul Programului National, impartit in 6 module de baza:

- Securitatea cibernetica — Acces General;
- Securitatea digitala a copiilor;

- Prevenirea pornografiei infantile;

- Dependenta de internet;

- Siguranta banilor pe internet;

- Gestionarea datelor online;

[ 02/12/2022 —20/12/2022 ]

Curs ,,Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invatare si
cunoastere'

Organizator: Euro Best Team S.R.L. Bucuresti
https://eurobestteam.ro/

In cadrul cursului ,,Competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invatare
si cunoastere,, am primit informatii IT variate, utile pentru desfasurarea oricérei activitati online/offline.

Cursul a fost organizat de catre EURO BEST TEAM S.R.L. ca parte din Proiectul “PRIMO — Pregatire
integrata pentru profesii moderne”, finantat prin PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN.



Mentionez ca in cadrul acestui curs am invatat cum sa utilizez intr-un mod cat mai productiv, programe
de tip: Excel, Word, Power Point, E-mail, pagini web si browser.

Competentele specifice cursului au fost: intelegerea termenilor de hardware, software si retele; insusirea
notiunilor generale despre Internet; folosirea motoarelor de cautare; salvarea informatiilor; crearea de documente
Microsoft Word; formatarea si imprimarea continutului unui document word; ultilizarea si lucrul cu poze, obiecte
si tabele; realizarea operatiilor de baza cu datele dintr-o foaie Excel; realizarea calculelor pe baza unor formule
folosind ecuatii Excel; realizarea graficelor pe baza datelor disponibile; printarea continutului stabilind inainte o
serie de atribute specifice imprimarii; folosirea noii interfete Office 2019; familiarizarea cu Microsoft
PowerPoint; stabilirea efectelor animate asupra continutului unei prezentari; inserare grafice Excel in prezentarea
PowerPoint; exportarea unei prezentari in format Web; trimitere /primire email-uri; gestionare folder inbox, lista
de contacte, sarcini de lucru, intalniri online.

[ 17/10/2019 - 08/11/2019 ]

Curs ,,Manager resurse umane''- cod COR 121207
Organizator: Euro Best Team S.R.L. Bucuresti https://eurobestteam.ro/

In cadrul cursului ,,Manager resurse umane"- cod COR 121207, organizat de Ministerul Muncii si Justitiei
Sociale, am finvatat despre: consilierea celorlalti manageri in probleme de resurse umane; coordonarea
desfasurarii activitatii de resurse umane; coordonarea elaborarii politicilor si programelor de resurse umane;
coordonarea personalului din departamentul de resurse umane; elaborarea strategiei de resurse umane;
monitorizarea costurilor de personal; monitorizarea sistemului de relatii de munca al organizatiei; organizarea
activitatii departamentului de resurse umane.

[ 18/10/2015 —23/10/2015 ]
Curs ,,Competente antreprenoriale'" — cod COR 242106

Organizator: Asociatia Institutul pentru Microintreprinderi Integrate Regional, Bran (Sat Poarta), Brasov

In cadrul cursului ..Competente antreprenoriale", organizat de Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei
Sociale si Persoanelor Varstnice in parteneriat cu Asociatia Institutul pentru Microintreprinderi Integrate
Regional, furnizor autorizat de cursuri antreprenoriale, am acumulat cunostinte antreprenoriale si de gestiune a
proiectelor. A fost un curs interactiv, fiind deseori impartiti pe clustere, pentru a exersa comunicare in echipa,
gasirea unor strategii de convingere a publicului, identificarea unor solutii ingenioase sau adoptarea unor
principii de baza pentru succesul echipei de proiect.

[27/09/2015 —02/10/2016 ]
Curs ,,Analist credite" - cod COR 241241

Organizator: Asociatia Institutul pentru Microintreprinderi Integrate Regional, Bran (Sat Poarta), Brasov

In cadrul cursului ,,Analist credite" - cod COR 241241, organizat de Ministerul Muncii, Familiei,
Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice, am dobandit: competente de aplicare a prevederilor legale referitoare
la securitatea si sanatatea in munca in domeniul situatiilor de urgenta; competente de aplicare a programului de
cunoastere a clientelei; competente de aplicare a normelor de asigurare a securitatii informatiilor bancare;
competente in pregatirea documentatiei de credit pentru analiza; competente de analizare a caracteristicilor de
risc ale clientului; competente de analizare a caracteristicilor de risc ale tranzactiei; competente privind
elaborarea recomandarii de creditare; competente privind intocmirea de rapoarte.

[ 11/06/2015 — 14/06/2015 ]

Curs ,,Expert accesare fonduri structurale si de coeziune europene'' - cod COR 242213



Organizator: E-Invest Marketing S.R.L. Bucuresti

In cadrul cursului ,.Expert accesare fonduri structurale si de coeziune europene", organizat de Ministerul
Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice, am dobandit: competente ce tin de elaborarea
proiectelor si documentarea in vederea realizarii proiectelor; competente referitoare la stabilirea parteneriatelor
si elaborarea proiectelor; competente de identificare a nevoilor clientului; competente de analiza si evaluare a
contextului proiectului; competente utilizare corectd a limbajul tehnic; competente de redactare proiecte si
propuneri de proiecte; competente de a tine cont de interesele partenerilor; competente de a urmari realizarea
activitati din proiect; competente de gestionare a raportul calitate/pret; competente de a sesiza interesele
partenerilor; competente de evaluare a necesarului de informatie.

[2014-2015]

Curs permanent Jean Monnet - Strategii si politici in domeniul sanatitii in Uniunea Europeania

Organizator: Universitatea ,,Al. I. Cuza"- Centrul de Studii Europene https://cse.uaic.ro/jm_medic.html

In cadrul cursului am acumulat cunostinte in domeniul integrarii europene, precum institutii, politici,
piata interna, Uniunea economica si monetara. Am aflat despre programe si instrumente europene in domeniul
sanatatii precum si abordarile tematice si sectoriale in domeniu.

[12/12/2014 ]

Curs Limba engleza

Organizator: eLingo https://elingo-edu.com/ro/

In cadrul cursului am dobandit cunostinte de baza in limba engleza, cursul fiind pentru nivel incepator,
online pe platforma e-lingo. Competentele au fost atestate prin Certificatul nr. 4303533 din 12.12.2024.

[2012-2013]

Curs permanent Jean Monnet - Integrare Economica Europeana
Organizator: Universitatea ,,Al. I. Cuza"- Centrul de Studii Europene

https://www.uaic.ro/studii/alte-programe-academice/cursuri-jean-monnet /

In cadrul Cursului permanent Jean Monnet - Integrare Economica Europeand, organizat de Centrul de
Studii Europene sub auspiciile Universitatii ,,Alexandru loan Cuza" lasi, am dobandit cunostinte de integrare
economica europeand, competenta si principiile Uniunii Europene, valori europene.

COMPETENTE PERSONALE

COMPETENTE LINGVISTICE
Limba(i) materna(e): Romana

Alta limba (Alte limbi):

Engleza
COMPREHENSIUNE ORALA A2 CITIT A2 SCRIS A2
EXPRIMARE SCRISA A2 CONVERSATIE A1

Franceza
COMPREHENSIUNE ORALA A1 CITIT A1 SCRIS Al
EXPRIMARE SCRISA A1 CONVERSATIE Al



Niveluri: Al si A2 Utilizator de baza Bl si B2

Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DE COMUNIC A RE sesmmmmmmmmm——————————————
Comunicare orala:

Pe parcursul celor peste 19 ani de studii, in diverse stadii, am reusit sa vorbesc clar si concis, si sustin
prezentari, sa conduc discutii, sa ascult activ pe toti interlocutorii si sa ofer feed-back constructiv.

Comunicare scrisa:

Avand in vedere profesia pe care o exercit cu multa seriozitate si profesionalism, precum si nevoia de a-mi
exprima cat mai clar si concis optiunile, am dobandit capacitatea de a redacta texte clare, corecte gramatical si
coerente, cum ar fi rapoarte, e-mailuri, articole, materiale de prezentare sau pledoarii in instantele de judecata,
apararea intereselor in fata institutiilor sau autoritatilor publice, gasirea unor solutii pentru solutionarea optima
a tuturor diferendelor, referate si comunicari institutionale, memorii tehnice si de prezentare, informari
cuprinzatoare pe diverse teme.

Comunicare non-verbala:

In cadrul profesiei pe care o exercit cu maxima responsabilitate si respect, consider limbajul corpului, tonul vocii
si folosirea expresiilor faciale, instrumente sigure pentru a transmite mesaje corecte si pentru a interpreta
mesajele primite de la ceilalti.

Ascultare activa:

Capacitatea de a asculta cu atentie si de a intelege mesajele primite, de a pune intrebari relevante si de a oferi
feedback adecvat sunt deziderate ale oricarui interlocutor, cu precadere a unui jurist. Deoarece profesia pe care
o exercit interfereaza cu multe alte domenii, consider cd este necesar sa manifest o ascultare activa in orice
circumstanta.

Negociere:
Manifest in tot si toate, abilitatea de a identifica interesele tuturor partilor implicate si de a gasi solutii reciproc
avantajoase, in toate mediile: academic, profesional si personal.

Gestionarea conflictelor:

Inca de pe bancile liceului am incercat sa mediez contlictele, sa identific sursele de conflict, sa calmez tensiunile
si s@ gasesc solutii constructive. Mentionez faptul ca sunt o persoana care apeleaza la diplomatie si calm ori de
cate ori situatia o impune, deoarece consider ca un "mediu" linistit poate ajuta n gasirea unor solutii optime si
sanatoase pentru oricine.

Lucrul in echipa:
Manifest abilitatea de a colabora eficient cu colegii, de a impartasi informatii si idei, de a lucra impreuna pentru
atingerea obiectivelor comune.

Prezentare:
Imi dezvolt continuu capacitatea de a prezenta informatii intr-un mod clar, concis si atractiv, fie in scris, fie
verbal. A fi un bun comunicator, este unul dintre dezideratele spre care tind.

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA s
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Cunostinte teoretice:

¢ Drept pozitiv: Cunoasterea legislatiei nationale si internationale, a doctrinei juridice si a jurisprudentei
in diferite ramuri ale dreptului (civil, penal, administrativ, comercial, etc.).

e Principiile fundamentale ale dreptului: Intelegerea conceptelor juridice de baza, a izvoarelor dreptului
si a mecanismelor de functionare a sistemului juridic.

¢ Terminologie juridici: Cunoasterea si utilizarea corecta a termenilor specifici dreptului.

¢ Drept comparat: Cunoasterea legislatiei altor state si a jurisprudentei relevante.

e Metodologia cercetirii juridice: Cunoasterea tehnicilor de cercetare a normelor juridice, a
jurisprudentei si a doctrinei.



Abilitati practice:

e Cercetare juridica: Identificarea, analiza si interpretarea surselor juridice relevante.
Analiza critica: Evaluarea critica a probelor si a argumentelor juridice.
Redactare juridica: Redactarea documentelor juridice (cereri, plangeri, contracte, etc.) intr-un mod clar
si realist.

¢ Comunicare eficientd: Comunicarea clara si convingatoare a informatiilor juridice, atat in scris, cat si
verbal.

e Negociere: Abilitatea de a negocia si de a ajunge la acorduri in situatii conflictuale.

e Rezolutionarea conflictelor: Gasirea de solutii legale pentru rezolvarea disputelor.

e Aplicarea legislatiei: Interpretarea si aplicarea corectd a normelor juridice in situatii concrete.

¢ Consiliere juridica: Oferirea de staturi si indicatii juridice clientilor.

e Adaptabilitate: Abilitatea de a se adapta la schimbarile legislative si la noile situatii juridice.

e Etica profesionala: Respectarea codului deontologic al profesiei de jurist.

COMPETENTE INTERPERSONA LE s s

Skill-uri si Interese

1. Skill-uri:
+ Adaptabilitatea;
*  Gandire critica;
« Capacitate de sinteza si argumentare;
« Eficienta in comunicare;
« Capacitate de ascultare;
¢ Planificare strategica;
« Capacitate organizatorica;
«  Empatie;
«  Spirit inovator, creativ;
«  Punctualitate;
« Atentie distributiva;
« Viteza de dactilografiere;
« Abilitati de lucru in echipa si cu publicul;
¢ Dinamism;
« Buna vointa in conversatie si gasirea solutiilor optime;
« Capacitate de coordonare a activitatilor;
« Rigurozitate in luarea deciziilor;
« Capacitate de realizare a unor analize, sinteze;
« Disponibilitate de a lucra cu program prelungit;
« Atentie sporita la detalii;
» Rezistenta la stres si mobilitate;
« Proactivitate;
« Utilizarea eficienta a materialelor, timpului de munca;
«  Abilitati de convingere si negociere;
« Viteza de reactie, spirit de observatie.
2. Interese:
« Invatare si perfectionare continua;
« Organizarea de evenimente, conferinte si seminarii;
« Voluntariatul pentru comunitate in domeniul juridic si auxiliare;
« Participarea la evenimente, spectacole si expozitii pe diverse arii si
sectoare.
COMPETENTE DIG I 'T A L E sessmsssscsmssnssssssmsosssmssssssssms s s s s

Social Media | Microsoft Office | Nav1gare lnternet | Google Drlve | Utlllzarea programelor de comunicare
(mail, messenger, skype) | Zoom | Google Meet



PERMIS DE CONDUCERE Categoria B (11/03/2022 — 11/03/2032)

ACTIVITATI SOCIA LE ST PO LIT I CE omsssssssssssssssssssessssssssssss s s
Activitati de voluntariat, activitate ELSA in cadrul Facultatii de Drept, conferinte, seminarii si webinarii

Voluntariat:
[11.12.2015-11.03.2016|

Organizatori: Primaria lasi in parteneriat cu Colegiului Tehnic ,,Jon Holban" Iasi

Activitatile de voluntariat din cadrul Proiectului ,,Alaturi de Voi", au avut drept scop organizarea
unei serii de evenimente speciale pentru beneficiarii centrului de asistentd, recuperare, integrare si
profesionalizare, copii cu dizabilitati.

Am organizat impreuna cu echipa proiectului evenimentele intitulate: "Un altfel de Mos Craciun",
"Ziua Martisorului" si "Vine Iepurasul", unde au fost organizate serbari si momente de teatru, poezie,
reprezentatii artistice unde copiii au fost rasplatiti in diferite moduri pentru prestatia artistica si literala.

[08.10.2014- 18.10.2014]

Organizatori: Primaria lasi si Centrul de Informare Turistica lasi

Activitati de voluntariat organizate in cadrul programului ,,Pelerin in lasi", au fost realizate in perioada
08.10.2014- 18.10.2014, pentru a oferi sprijin si coordonare pelerinilor care au venit in oras in perioada Zilelor
Sfintei Parascheva de la lasi.

Activitate ELSA — Facultatea de Drept, Universitatea ,,Al. 1. Cuza" lasi
[2011-2012]

- Participarea la conferintele intitulate ,,Perspective juridice si non-juridice ale studentului la drept"
organizate pentru a expune valentele profesiilor juridice, competentele necesare si parcursul unui student la drept
pana la identificarea domeniului de interes.

Conferinte nationale si simpozioane cu participare internationala:

(2022 - 2025]

- Conferinta ,.Stresul psihologic si costurile reabilitarii dupa accidentele de munca. Rolul psihologiei
judiciare si criminalisticii in investigarea accidentelor de munca cu impact major", organizata de Universitatea
.. Petre Andrei" din lasi in data de 13.01.2025.

- Conferinta ,.Prevenirea obezitatii la varsta copilariei" organizatd de Fundatia Traditii Sanatoase in
colaborare cu Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa" lasi, desfasurata online in data de
08.11.2024.

- Conferinta ,,Provocari ale Securitatii si Sanatatii in Munca in transformarea digitala a muncii" organizata
in data de 25.10.2024 de catre Inspectoratul Teritorial de Munca lasi in cadrul campaniei EU-OSHA ,.Locuri
de munca sigure si sdnatoase — Securitatea si sanatatea in munca in era digitald" 2023-2025.

- A 53-a Pan Europeana Conferintd in Educatia Digitala, organizata de Primera Courses in cadrul
programului Erasmus+, in data de 29.08.2024, online.

- Certificat de participare la conferinta ,,Noutati fiscale si aplicabilitatea lor" emis de Association of
Chartered Certified Accountants, o organizatie globala de contabili profesionisti in 15 Februarie 2024, online.

- Conferinta ,,Stresul postraumatic dupa accidentele de munca. Consecinte, suport si costuri", organizata
sub auspiciile Universitatii ,, Petre Andrei" din Iasi in data de 15.01.2024.

- Simpozionul National cu participare internationala ,,KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanta,
editia a XIX-a, organizat in lunile Martie 2024- Aprilie 2024, organizat de Universitatea ,,Petre Andrei" lasi in
colaborare cu Inspectoratul Judetean lasi.

- Programul national de formare profesionala continua ,Invat si Zambesc" din cadrul proiectuluin
POCU/449/4/16/128671 organizat de Uniunea Europeana cu sprijnul Guvernului Romaniei, cu finalizare in data
de 30.07.2023.



- A 31 -a Pan Europeand Conferintd in Educatia Digitala, organizata de Primera Courses in cadrul
programului Erasmus+, in data de 27.10.2022, online.

Webinar-uri:
[2021 - 2025]

- ..Departamentul de Resurse Umane vs. Departamentul Psihologia Muncii" organizat de Factultatea de
Psihologie, Stiintele Educatiei si Asistenta Sociala din cadrul Universitatii ,,Petre Andrei" lasi in cadrul
Simpozionului ,, KREATIKON", in Martie 2024.

- ..Diminuarea riscului pentru abuzul de alcool la adolescenti: stagii practice " organizat de Universitatea
..Danubius" din Galati, Universitatea,, Vasile Alecsandri" din Bacau si Universitatea ,,Petre Andrei" lasi in
cadrul Simpozionului ,, KREATIKON", in Martie 2024.

- ..Conceptul iubirii de sine — Intre imagine personala si deziderate sociale", sustinut de Psiholog Alina
Topcianu in cadrul Simpozionului ,, KREATIKON", luna Martie 2024.

- .Rolul resurselor personale in orientarea profesionald", sustinut de Lilia Golovei, doctorand,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creangd" din Chisinau in cadrul Simpozionului ,, KREATIKON", luna
Martie 2024.

- ..Managementul timpului: Strategii si Masuri Practive", sustinut in colaborare cu Universitatea ,,Vasile
Alecsandri" din Bacau 1n cadrul Simpozionului ,, KREATIKON", luna Martie 2024.

- . Scopul vietii" organizat de A.C.P.S.E. Didactica Magna in data de 09.11.2024, privind initierea si
aplicarea la clasd a unor metode, procedee si tehnici de abordare a predarii inovative.

- ..Promovarea Creativitatii in Invitarea Digitald", organizat online de British Council in data de
25.02.2021.

Cerecuri stiintifice:

[2023 -2025]

- Sesiunea Cercurilor Stiintifice organizata de Universitatea ,,Gheorghe Asachi" din lasi, Facultatea de Stiinta
si Ingineria Materialelor, in anul universitar 2023-2024.

- Sesiunea Cercurilor Stiintifice organizata de Universitatea ,,Gheorghe Asachi" din lasi, Facultatea de Stiinta
si Ingineria Materialelor, in anul universitar 2024-2025.

HOOBY-URI:

Apicultura

Fiind o traditie de familie, am inceput sa studiez bazele apiculturii in anul 2018, fiind interesata de viata
complexa a familiilor de albine si produsele apicole diverse.

In acest sens, am absolvit in Iunie 2023, Cursul de »Apicultor,,- cod cor 6123.1.1., organizat de Directia
pentru Agricultura Judeteana lasi, dobandind urmatoarele competente profesionale: comunicarea la locul de
muncad; lucrul in echipa; perfectionarea pregatirii profesionale; aplicarea NPM, NPSI si a N Sanitar-Veterinare;
aprovizionarea cu materii prime si materiale; intocmirea planului de venituri si cheltuieli in stupina; intocmirea
documentelor specifice in stupind; pregatirea familiilor de albine pentru perioada de iernare; organizarea
lucrarilor de primavara in stupina; organizarea stuparitului pastoral; inmultirea familiilor de albine; asigurarea
starii de sanatate a albinelor; recoltarea si conditionarea produselor apicole; valorificarea produselor apicole;
imbunatatirea bazei melifere.

Mentionez ca sunt producator autorizat pentru activitati de procesare si comercializare miere de
albine si produse auxiliare, avand o stupind cu aproximativ 55 de familii de albine in zona localitatii Baia,
judetul Suceava.



