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Skills

e Bune competente de
comunicare dobandite ca
urmare a activitatii de
actor amator in cadrul
diverselor trupe de teatru.
Cea mai de succes Teatrul
Ludic, Casa de Cultura a
Studentilor lasi.

Training

Education

Universitatea Tehnica
Gh.Asachi lasi- Facultatea
de Inginerie
Electrica,Energetica si
Informatica Aplicata

lasi

Dotorand: Inginerie
Electrica

09/2025

Professional Experience

KINETOTERAPEUT PRINCIPAL
Spitalul clinic de urgenta ,Prof.Dr.N.Oblu” | lasi, Romania | Jul 2014 - Current
e Company Overview: Recuperare medicala pe sectia de neurochirurgie 1
e - tratamentele de kinetoterapie pre- si postoperatorie
e - evaluarea pacientilor pentru satbilirea unui diagnostic functioanal
- preventia tuburarilor de decubit
- reeduacrea deglutitiei
- utilizarea ortezelor de specialitate
Recuperare medicala pe sectia de neurochirurgie 1
Dotarea sectiei cu diverse dispozitive care cresc indicele de confort al
pacientilor.
Promovarea examenului de grad principal.

Deprinderea lucrului cu pacienti acuti.

FIZIOKINETOTERAPUT

Spitalul Providenta | lasi, Romania | Apr 2014 - Jul 2014

e - Aplicarea electroterapiei si hidroterapiei

e Organizarea timpului alocat tratamentelor, Programarea pacientilor

e Utilizarea programelor IT pentru raportarea pacientilor

KINETOTERAPUT

Sc Terapeutica SRL | lasi, Romania | May 2013 - Jul 2014

® - Evaluarea somatica a pacientilor

e Conceperea si coordonarea planului de tratament(posturare, mobilizare,
exercitiul fizic, electroterapie, laseroterapie, masaj, hidroterapie, drenaj
limfatic manual, tehnici de facilitare)
Efectuarea examinarii posturologice
Pastrarea in stare functionala a aparaturii medicale
Implicarea In partea financiara si a relatiilor cu pacientii
Asistarea medicilor in consultul pacientilor si la aplicarea tratamentului cu

ozon.




Universitatea Al.l.Cuza -
Facultatea de educatie
fizica si sport

Masterat: Kinetoterapia in
traumatologia sportiva

01/2010

Universitatea Al.l.Cuza -
Facultatea de educatie
fizica si sport

licenta: Kinetoterapie

01/2005

Universitatea de Medicina
si Farmacie Gr.T.Popa, lasi
- Colegiul Universitar de
Balneofiziokinetoterapie
si Recuperare Medicala
lasi

01/2003

Grupul scolar Radu
Cernatescu

profil teoretic chimie-
biologie

01/2000

KINETOTERAPEUT
Clinica de recuperare Czech Rehabilitation Center | Riyad, Arabia Saudita |
Dec 2011 - Apr 2013
e Company Overview: Activitate clinica de recuperare medicala
e - conceperea, realizarea si coordonarea programelor de exercitii fizice
pentru adulti, la sala de kinetoterapie individuala
- conceperea, realizarea si coordonarea programelor de exercitii fizice la
bazin
Asistarea ariilor de electroterapie, hidroterapie, masaj, mecanoterapie,
impachetari calde si reci, ergoterapie, recuperare pediatrica
Activitate clinica de recuperare medicala
- diversitatea cazuisticii intalnite mi-a oferit sansa de a face fata unor
diagnostice rare si de a-mi consolida experienta

- titular de Prometric

KINETOTERAPEUT

Sc Terapeutica SRL | lasi, Romania | Nov 2003 - Dec 2011

e Company Overview: recuperare medicala

e - Evaluarea somatometrica a pacientilor

e Conceperea si coordonarea planului de tratament
Pastrarea in stare functionala a aparaturii medicale
Implicarea in coordonarea financiara a clinicii
Realizarea programarilor pacientilor
Asistarea medicilor la evaluarea pacientilor
Recuperare medicala

- practicarea si consolidarea cunostintelor dobandite in anii de studii

Languages

Engleza: B2 Franceza:

Upper Intermediate Beginner

Custom Section

Doctorand al Universitatii Tehnice "Gheorghe Asachi” lasi

Personal Information




Date of birth: 1981-07-20
Gender: F
Nationality: Romana

Driving Licence: permisului de conducere categoria B

Training

e 2010-11-01, curs organizat de Asociatia kinetoterapeutilor Moldova cu
urmatoarele teme: Particularitati si tendinte in recupearrea geriatrica,
Metode de Kinesiotapping
2011-01-01, Workshopuri organizate de Czech Rehabilitation Center,
Riyadh, Arabia Saudita: Drenaj limfatic manual, Reeducarea mersului,
Ergoterapia pentru pacientii tetraplegici, Theratogs in pediatrie, Tehnici
de transfer a pacientilor
2013-10-01, Workshop organizat de APK Moldova: Osteopatie
2015-06-30, Asociatia filantropicad”Trup si Suflet- Ingrijitoare batrani la
domiciliu
2011-11-12, Asociatia filantropica"Trup si Suflet”- Curs de competente
antreprenoriale
2015-02-01, Masaj Deep Tissue
2015-12-11, Drenaj limfatic manual
2016-03-18, Kinesio Taping
2017-11-25, Conferinta internationala de Fizioterapie
2017-11-19, Parez3, spasticitate, ataxie. Considerente neurostiintifice si
abordare in kinetoterapie
2018-03-16, Conferinta de Fizioterapie Editia a-2-a
2018-03-03, Aspecte esentiale in procesul de evaluare kinetoterapeutica a
pacietilor adulti cu hemipareza postaccident vasular cerebral
2019-03-16, Conferinta de fizioterapie editia a-3-a
2019-11-26, Tehnici neurodinamice evaluare imagistica (IRM) la pacientii cu
radiculopatii lombosacrale
2019-12-08, Workshop Introducere in P-DTR
2020-04-20, BCI&Neurotechnology spring school
2021-11-21, Congresul national al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania
2020
2021-03-22, Zilele spitalului Clinic de Recuperare

The Role Physiotherapy in Cancer Care in Europe 28.04.2022




Spring School 2022- THE BCl & NEUROTECHNOLOGY SPRING SCHOOL
2022Conference of Education and Reserch 9.05.2022

Brain Twin-2-nd Capacity Building Worshop 9.05-13.05.2022

5th International Conference of the Doctoral School 18.05-20.05.2022
Conferinta Nationala de Balneologie si recuperare medicald 27.05-
29.05.2022

Brain Twin 2nd Summer School 5.09-9.09.2022

Congresul National de Fizioterapie 7.10-9.10.2022

Cursul de Recuperare Medicala Planseu Pelvin, Cluj-Napoca, Lucia

Martinez, 31 oct 2022 modulul 1si 3 noe 2022 modulul 2

Technology Insights by PHYSIOMED - VIBRAMOOYV - Vibratia Focalizata si

Stimularea Proprioceptiva 10.11.2022

2nd BrainTwin BarCamp- Early Detection of Neurodegenerative Diseases
21.11-22.11.2022

Scientific and Technical Writing Workshop 9.03-10.03.2023

Conferinta Nationalad Paradigme in recuperarea medicala: de la consens la
contradictii 27.03-1.04.2023

BCl & NEUROTECHNOLOGY SPRING SCHOOL 2023 17-26.04.2023
Kinetoterapia online- de la teorie la practica 29.04.2023

3rd “Bridging the gap” Workshop 07.06.2023

BrainTwin 3rd Summer School 3-7.07.2023

BCl and Neurotechnology Spring School 2024, 22 april-1 may 2024
International Fair of Innovation and Creative Education For Youth, 31 may-
2 June 2024

16th Edition European Exhibition of Creativity and Innovation,
EUROINVENT 8 June 2024

INVENTICA lasi, 3-5 July 2024

13th International Conference and Exposition on Electrical and Power
Engineering EPEi 2024, 17-19 oct 2024,

Euro —Politehnicus 2024

BCl and Neurotechnology Spring School 2025,

Zilele Spitalului de Recuperare lasi, martie 2025




