
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 Colegiul Fizioterapeuților Iași-Vaslui-Neamț 

Președinte 

[ 20/11/2017 – În curs ] 

 Colegiul Fizioterapeuților Iași-Vaslui-Neamț 

Membru Consiliul teritorial 

[ 20/11/2017 – În curs ] 

 Colegiul Fizioterapeuților din România 

Membru Adunarea Generală Națională 

[ 20/11/2017 – În curs ] 

 Spitalul Clinic de Recuperare Iași 

Kinetoterapeut principal 

[ 18/09/2015 – În curs ] 

 Asociația Profesională a Kinetoterapeuților KinetikProf 

Președinte 

[ 01/06/2016 – 01/06/2024 ] 

 Universitatea ''Alexandru Ioan Cuza'' Iași 

Asistent Universitar Asociat 

[ 26/09/2024 – În curs ] 

 Universitatea ''Alexandru Ioan Cuza'' Iași 

Asistent Universitar Asociat 

[ 21/02/2022 – 03/07/2022 ] 

 

PFI Nechifor Ș. Elena - Kinetoterapeut 

[ 15/02/2012 – 17/09/2015 ] 

 SC Cabinet Medical Albu Alina SRL 

Elena Nechifor 
Data nașterii: 17/03/1987   E-mail: elena_nechifor_kt@yahoo.com 

mailto:elena_nechifor_kt@yahoo.com


Kinetoterapeut 

[ 15/06/2010 – 28/02/2012 ] 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Studentă doctorandă 
Universitatea ''Gheorghe Asachi'' din Iași [ 01/10/2020 – În curs ] 

Certificat Absolvire Competențe Anteprenoriale, Financiare și Juridice 
[ 03/10/2024 ] 

Certificat Absolvire Formator 
[ 21/12/2016 ] 

Certificat Absolvire Departamentul pentru pregătirea Personalului Didactic I 
Universitatea '' Alexandru Ioan Cuza '' Iași [ 17/07/2011 ] 

Diplomă de Master - Specializarea Kinetoterapia în Traumatologia Sportivă 
Universitatea '' Alexandru Ioan Cuza '', Facultatea de Educație Fizică și Sport Iași [ 
01/10/2009 – 25/06/2011 ] 

Diplomă de Licență - Specializarea Kinetoterapie și Motricitate Specială 
Universitatea '' Alexandru Ioan Cuza '', Facultatea de Educație Fizică și Sport Iași [ 
01/10/2006 – 25/06/2009 ] 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

[ 24/05/2025 ] Iași 
Organizator Conferinta Colegiului Fizioterapeuților Iași-Vaslui-Neamț '' Actualități în Fizioterapie '' 

[ 07/09/2024 ] 
Organizator Conferinta Colegiului Fizioterapeuților Iași-Vaslui-Neamț cu ocazia aniversării Zilei Mondiale a
Fizioterapiei 

Organizator Conferinta de Fizioterapie în cadrul Zilelor Spitalului Clinic de Recuperare Iași 2017, 2018, 2019,
2021, 2022, 2023, 2024, 2025 

[ 10/2022 ] Iași 
Organizator Congresul Național de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeuților din România 

Președinte Comisia de Examen pentru Grad profesional pentru fizioterapeuți 2022, 2023, 2024, 2025 

[ 27/05/2025 – 30/05/2025 ] Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA din București 
Prezentare CSCS 2025 Aniversar Edition International Conference on Control Systems and Computer Sciences

[ 14/05/2025 – 16/05/2025 ] Universitatea Tehnică ''Gheorghe Asachi '' din Iași 
Prezentare International Conference of the Doctoral School 

[ 15/05/2025 ] Săptămâna Europeana la UAIC, Facultatea de Educație Fizică și Sport din Iași 
Prezentare în cadrul Workshopului '' Oportunitățile profesiei de Kinetoterapeut Experiente subiective '' 

[ 29/03/2025 ] Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iași 
Prezentare Conferinta de Fizioterapie 

[ 15/05/2024 – 17/05/2024 ] Universitatea Tehnică ''Gheorghe Asachi '' din Iași 



Prezentare International Conference of the Doctoral School 

[ 29/10/2023 – 30/10/2023 ] Chișinău, Republica Moldova 
Prezentare Congres Internațional - Forum al Recuperării Fizice Medicale 

[ 11/10/2024 – 13/10/2024 ] Sibiu 
Participare Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeuților din Romănia 

[ 06/10/2023 – 08/10/2023 ] Timișoara 
Participare Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeuților din Romănia 

[ 03/05/2023 – 07/05/2023 ] Conferința Națională de Bioinginerie pentru Studenți și Tineri Cercetători BENG
Conference, Iași 
Workshop susținut '' Misiunea nobilă a fizioterapiei, relația ei cu celelalte specialități medicale și importanța
educației medicale continue '' 

[ 27/04/2018 ] Gura Humorului, Suceava 
Prezentare Simpozionul Național Rolul Kinetoterapiei și al Sportului în reeducarea elevului CES 

[ 17/03/2018 ] Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iași 
Prezentare Conferinta de Fizioterapie 

[ 06/10/2016 – 08/10/2016 ] București 
Participare Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeuților din Romănia 

[ 29/01/2014 ] Iași 
Prezentare Kinetoterapia în Boala Parkinson in cadrul Programului Școala pacienților cu Boala Prkinson 

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 

[ 10/05/2025 ] EUROINVENT 2025 
Special Award 

[ 09/05/2025 ] State Agency on Intelectual Property of the Republic of Moldova 
Diplomă de Excelență 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

- 

01F
539  Capacitate de interrelaționare – comunicare eficientă și relaționare facilă cu persoane din medii diverse, bazată
pe respect reciproc.

01F
539  Simț al responsabilității – asumarea sarcinilor și angajament constant față de îndeplinirea obiectivelor propuse.

01F
539  Adaptabilitate – flexibilitate în gestionarea schimbărilor și a situațiilor neprevăzute, menținând eficiența și
profesionalismul.

01F
539  Abilități de leadership – experiență în coordonarea echipelor și luarea deciziilor.

01F
539  Capacitate de lucru în echipă – cooperare activă, susținerea colegilor și contribuție la un climat de muncă
armonios și orientat spre performanță.

01F
539  Spirit organizatoric – planificare eficientă, prioritizarea sarcinilor și utilizarea optimă a resurselor pentru
atingerea rezultatelor..

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Altă limbă (Alte limbi): engleză & spaniolă 



EVENIMENTE 

[ 27/03/2025 ] 
Invitat ca partener de dialog ”Fizioterapia în dialog cu decidenții, pacienții și profesioniștii. Strategie și
viziune europeană pentru sănătate durabilă” 

Eveniment organizat de Colegiul Fizioterapeuților din România la Palatul Parlamentului, București.

PERMIS DE CONDUCERE 

Permis de conducere: B
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